Program:” Od zaleznosci
ku samodzielnosci”- edycja 2023

»Matymi krokami do celu”

Celem Programu jest umozliwienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi przezwyciezenie
trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sa w stanie
samodzielnie pokona¢. Dziatania zaproponowane
w Programie majg wzmocni¢ i poszerzy¢ oferte
wsparcia dla tych oséb w zakresie poprawy ich
funkcjonowania w spoteczenstwie. Program ma
na celu podnies¢ motywacje osob z zaburzeniami
psychicznymi do udziatu w réznych formach aktywnosci,
w kierunku rozwoju zainteresowan i umiejetnosci,
ktore wptyng na wieksza swiadomos¢ tych osoéb
o tkwigcych w nich mozliwosciach, wptyna na wieksza
pewnosc siebie, zwieksza poczucie wtasnej wartosci,
pomoga lepiej wykorzysta¢ potencjalne mozliwosci
tkwigce w kazdym cztowieku. Uczestnicy Programu
zdobeda wiedze i umiejetnosci przydatne w radzeniu
sobie z problemami dnia codziennego.
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